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MUUTos

— ikdihmisten psyykkisen hyvinvoinnin tukeminen

espoolaisille Sellon kirjaston Akseli -
salissa

Vanhustydn keskusliiton MielenMuutos -tutkimus- ja
kehittdmishanke toimi Espoossa vuosina 2008-2010.
Tavoitteena oli keinojen Idytaminen masentuneiden ja
muistisairaiden iakkaiden ihmisten psyykkisen
hyvinvoinnin edistamiseen seka ongelmien
ehkaisemiseen ja hoitamiseen. Lisaksi selvitettiin
iAkkaiden mielenterveyteen liittyvia julkisia kasityksia,
mielenterveyspoliittisia tavoitteita ja palveluita.

raportoidaan hankkeen tulokset
ja mietitddn, kuinka Espoo voisi niitd hyodyntaa.
Tilaisuudessa puhuvat hankkeen tutkijat sekd Vanhus-
tyon keskusliiton ja Espoon kaupungin edustajat. My6s
keskustelulle on aikaa.

Tilaisuuteen on vapaa paasy. Tervetuloa!

BE ESPOO
Vanhustyon keskusliitto @ ESBO

Centralférbundet for de gamlas val ry
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